
令和5年6月27日（火）

第１回川場中学校保健委員会





★視力：A（1.0以上） B（0.9～0.7） C（0.6～0.3） D（0.3未満）★
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受診対象者（視力B以下）の生徒の割合

R4 R5



生徒会での決まり

①スマホ、ネット、ゲームは平日１時間、休日３時間まで。
夜１０時以降は人とのやりとりをしない。
～会話終了の合言葉は「また明日」～
②スタンプやアプリでお金がかかるときは、必ず親に相談
する。
③知らない人とネットでつながらない。
④個人情報は載せない、出さない。





【1年】

【2年】 【3年】

１．メディアの１日の平均使用時間は
どのくらいですか？【平日】



【1年】

【2年】 【3年】

２．メディアの１日の使用時間は
どのくらいですか？【休日】



【1年】

【2年】 【3年】

３．よく使用するメディアは
何ですか？（複数回答）



４．メディアを使用して
主に何をしますか？

【1年】

【2年】 【3年】



【１年】

【2年】 【3年】

５．就寝前どのくらいまで
メディアを使用していますか？



メディアの使いすぎを防ごう！！

★みんなが考えたキャラクターの紹介★











お わ り


