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好きなことに没頭すれば、落ち込んでもまた笑える。結果よりも過程を楽しもう！ 

冬
至
も
過
ぎ
厳
し
い
寒
さ

が
続
く
中
、
冬
の
日
だ
ま
り

が
こ
と
の
ほ
か
暖
か
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様

に
は
、
年
の
暮
、
ご
多
忙
の
中

に
も
活
気
あ
ふ
れ
る
日
々
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
本
日
、
２
学
期
が
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
授
業
日
は
81

日
間
あ
り
ま
し
た
。
休
校
等

も
な
か
っ
た
の
で
、
現
時
点

で
の
９
教
科
の
授
業
実
施
時

数
は
、
ほ
ぼ
予
定
通
り
で
、
遅

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

子
ど
も
た
ち
に
は
、
担
任

よ
り
２
学
期
の
通
知
表
を
手

渡
し
ま
し
た
。
校
長
の
目
か

ら
見
て
、
毎
日
の
授
業
、
様
々

な
行
事
、
部
活
動
へ
の
取
組

等
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
真

剣
に
頑
張
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
集
会
時
の
完
璧
な
５

分
前
行
動
、
気
持
ち
の
よ
い

挨
拶
や
返
事
、
規
律
正
し
く

爽
や
か
な
川
場
中
の
よ
き
伝

統
は
健
在
で
す
。 

１
学
期
終
了
時
に
も
書

き
ま
し
た
が
、
学
期
ご
と
の

評
価
は
あ
く
ま
で
途
中
経
過

で
す
。
担
当
の
先
生
が
そ
れ

を
参
考
に
し
な
が
ら
一
人
一

人
に
応
じ
た
指
導
・
支
援
を
加
え
て
い
く

『
指
導
と
評
価
の
一
体
化
』
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。
毎
回
お
願
い
す
る
こ
と
で
す
が
、

ご
家
庭
で
は
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
っ

た
と
こ
ろ
を
認
め
て
い
た
だ
き
、
次
に
こ
れ

か
ら
ど
こ
に
力
を
入
れ
て
い
け
ば
よ
い
か
、

改
善
す
る
こ
と
は
何
か
を
、
教
科
所
見
等
を

参
考
に
し
な
が
ら
助
言
し
励
ま
し
て
く
だ

さ
い
。 

 
ま
た
、
全
国
的
に
も
群
馬
県
で
見
て
も
、
コ

ロ
ナ
の
感
染
状
況
は
拡
大
・
悪
化
し
て
い
ま

す
。
冬
季
休
業
中
も
こ
れ
ま
で
同
様
に
、
油

断
の
な
い
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
と
し
ま
し
て
も
引
き
続
き
予
防
を
徹

底
し
な
が
ら
、
必
要
な
教
育
活
動
は
推
進
し

て
い
く
つ
も
り
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
に
突
入

し
、
急
な
大
雪
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

冬
季
休
業
中
の
部
活
や
、
３
学
期
の
登
校
時

に
お
い
て
は
、
村
内
で
あ
っ
て
も
積
雪
状
況

に
差
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
の

安
全
確
保
を
第
一
に
、
各
家
庭
で
状
況
を
判

断
し
て
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

３
学
期
始
業
式
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
元

気
に
登
校
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

よ
い
お
年
を
お
迎

え
く
だ
さ
い
。 

授
業
参
観
お
よ
び
学
校
保
健
委
員
会
で

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

 

11
月
26
日
（
土
）
に
授
業
参
観
と
学
校

保
健
委
員
会
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
２
年

生
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
の
体
験
発
表

会
を
兼
ね
て
お
り
、
保
護
者
の
皆
様
や
お
世

話
に
な
っ
た
事
業
所
の
方
々
を
前
に
し
て
、

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

緊
張
す
る
中
で
、
勤
労
に
対
す
る
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
や
学
び
得
た
こ
と
等
を
自
分
の

言
葉
で
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
お
世
話
に
な

っ
た
事
業
所
の
皆
様
に
は
、
重
ね
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
参
観
後
に
は
、
保
健

講
演
会
を
実
施
し
、
群
大
病
院
の
藤
平
先
生

に
『
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
』

に
つ
い
て
ご
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
悩

み
は
一
人
で
抱
え
る
の
で
な
く
、
誰
か
に
話

す
こ
と
に
よ
り
、
違
っ
た
見
方
や
考
え
方
に

転
化
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
生
徒
や
職
員
、
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
保
護
者
の
方
々
す
べ
て
の
心
に
響
く

貴
重
な
お
話
で
し
た
。 

福
祉
講
演
会
お
よ
び
車
い
す
バ
ス
ケ
体

験
、
人
権
特
別
授
業
を
行
い
ま
し
た 

11
月
30
日
（
水
）
に
福
祉
学
習
の
一
環
で
、 

車
い
す
バ
ス
ケ
の
日
本
代
表
の
皆
さ
ん
を

お
招
き
し
、
講
話
と
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
体

験
（
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
）
を
行
い
ま
し
た
。 

講
師
の
小
田
島
理
恵
選
手
の
体
験
談
を

お
聞
き
し
、
明
る
く
話
さ
れ
る
姿
に
触
れ
る

こ
と
で
『
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
』
の
大
切
さ
や
共
生

社
会
の
必
要
性
に
つ
い

て
自
然
な
形
で
感
じ
、
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

講
話
後
に
実
際
に
車

い
す
バ
ス
ケ
を
体
験
し
た
と
き
、
子
ど
も
た

ち
は
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
健
常
者
と
障
害
者
の
見
え
な
い
壁
で
あ

る
「
気
の
毒
」
と
か
「
～
し
て
あ
げ
る
」
と

い
っ
た
感
情
が
存
在
せ
ず
、
本
校
の
掲
げ
る

利
他
共
生
の
精
神
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
自
然
に
お

手
伝
い
す
る
姿
を
見
て
、
講
師
の
先
生
方
も

「
素
晴
ら
し
い
子
ど
も
た
ち
」
と
誉
め
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
12
月
第
１
週
は
人

権
週
間
で
し
た
。
村
内
の
人
権
擁
護
委
員
で

あ
る
宮
内
栄
子
先
生
を
お
招
き
し
、
各
学
年

に
人
権
特
別
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
世
の
中
に
根
強
く
残
る
差
別
に
つ
い
て

知
り
、
誰
も
が
幸
せ
に
生
き
る
権
利
（
人
権
）

に
つ
い
て
考
え
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

い
じ
め
認
知
件
数
０
（
ゼ
ロ
）
の
報
告 

 

12
月
現
在
で
本
校
の
い
じ
め
認
知
件
数

は
０
で
す
。
生
徒
の
毎
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や

職
員
の
見
取
り
、
学
校
評
価
等
か
ら
、
今
の

と
こ
ろ
い
じ
め
事
案
が
出
て
き
ま
せ
ん
が
、

今
後
も
注
意
深
く
観
察
指
導
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
心
配
な
事
案
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
学
校
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

【めざす生徒像】利他共生 

自分のよさを知り、友だちのよさにも 

気付き、互いに伸ばし合っていく生徒 


